
 

 
FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA REGION DE MURCIA 
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CENTRO DEPORTIVO LAS TORRES DE COTILLAS  

(Av Reyes Católicos, S/N, 30565 Las Torres de Cotillas, Murcia) 
 

I JORNADA DE LIGA NACIONAL DE CLUBES – FSSRM 

12 DE NOVIEMBRE DEL 2023 

JEFE COMPETICIÓN: JUAN MANUEL MORALES 

MAÑANA 

 9:00h. Calentamiento 

 9:30h. Minuto de silencio en memoria de nuestro amigo y maestro Juan Carlos 

 9:31h. Competición             

 

50M OBSTACULOS BENJAMÍN Y ALEVÍN 

100M OBSTACULOS INFANTIL 

100M OBTSTACULOS MASTER 

200M OBTSTACULOS CADETE 

200M OBTSTACULOS ABSOLUTOS Y MASTER 

25M REMOLQUE MANIQUÍ BENJAMÍN Y ALEVÍN 

50M REMOLQUE MANIQUI INFANTIL 

50M REMOLQUE MANIQUÍ CADETE 

50M REMOLQUE MANIQUÍ ABSOLUTO Y MASTER 

50M REMOLQUE DE MANIQUÍ CN ALETAS BENJAMÍN Y ALEVÍN 

100M SOCORRISTA INFANTIL 

100M SOCORRISTA ABSOLUTO Y MASTER 

 

TARDE: 16:00h. CALENTAMIENTO - 16:30h. COMPETICIÓN 

 

200M SUPERSOCORRISTA CADETE 

200M SUPERSOCORRISTA ABSOLUTOS 

100M COMBINADA CADETE 

100M COMBINADA ABSOLUTO 

100M REMOLQUE MANIQUÍ CON ALETAS INFANTIL 

100M REMOLQUE MANIQUÍ CON ALETAS CADETE 

100M REMOLQUE MANIQUÍ CON ALETAS ABSOLUTO Y MASTER 

 

FÍN DE JORNADA 19:30h APRX. 


