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V JORNADA LIGA ESPANOLA DE CLUBES

FECHA: 08 de marzo de 2026

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA ALHAMA DE MURCIA
(C. Paraguay, 30840 Alhama de Murcia, Murcia)

HORARIO: Mafiana- 09:00h. Calentamiento - 09:30h. Competicién

CATEGORIA: Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto y Master
PROGRAMA DE COMPETICION

. 200m. Supersocorrista (Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto)

. 50m. Remolque maniqui con aletas (Benjamin y Alevin)

. 100m. Remolque maniqui con aletas (Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto y Master)

. Combinada (Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto)

. 100m. Socorrista (Infantil, Juvenil, Junior, Absoluto y Master)

. 25m. Remolque maniqui (Benjamin y Alevin)

. 50m. Remolque maniqui (Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto y Master)
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5. Obstdaculos (Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto y Mdster)
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. 4x50m. Relevo Combinado (Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto y Master)

NORMAS DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION

1. Podran participar todos los deportistas con LICENCIA EN VIGOR.

2. Las categorias que participaran seran benjamin, alevin, infantil, cadete, juvenil, junior,
absoluta y master.

3. Cada club podra inscribir un equipo de relevos en categoria y sexo. Pudiendo formar
parte en dicho relevo los socorristas que participen en pruebas individuales Infantil,
Cadete, Juvenil, Junior, Absoluto o Master.

4. La inscripcidn tendra un coste de 10€ por cada deportista.

FORMULA DE COMPETICION
Contra relo;j.

RESULTADOS
Los resultados seran remitodos a la RFESS para su validacién nacional.

PREMIACION
Liga Regional se Salvamento y Socorrismo.




